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Il cambiamento climatico impatta sulla salute mentale ed il 
benessere in maniera complessa e variegata
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Le alte temperature e le inondazioni sono associate ad impatti 
negativi sulla salute mentale

Vi sono gruppi più vulnerabili
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Sforzi di adattamento accuratamente pianificati hanno il potenziale di 
contribuire alla protezione della vita e alla promozione della salute.

Gli attuali investimenti nell'adattamento alla salute sono insufficienti.

Investire nel settore sanitario è una buona strategia di adattamento al 
cambiamento climatico.



Le azioni per proteggere la salute delle persone dai rischi climatici 
richiedono interventi sia all’interno che al di fuori del settore 
sanitario.
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Una buona governance, collaborazione e coordinamento sono requisiti 
fondamentali per l'adattamento della salute.



Agire sui cambiamenti climatici apporta notevoli benefici per la salute 
e il benessere

Il passaggio a diete in gran parte a base vegetale porta benefici 
ambientali e di salute.
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Le “aree verdi e blu” urbane combattono il cambiamento climatico e 
migliorano la salute fisica e mentale.

Investire nell’implementazione dei servizi di base può proteggere la 
salute dei più vulnerabili dai rischi climatici.
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